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¢ Por que hacer ejercicio?

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn, realizada
en nuestro pais en 2006, revel6 que la incidencia de sobrepe-
so y obesidad en la poblacion se duplicé en los Gltimos afios
y nos ubic6 como el segundo pais con mayores indices de
obesidad en el mundo.

Dicha encuesta revel6 que la incidencia y prevalencia
de obesidad en México aument6é de manera progresiva du-
rante las seis décadas anteriores y, alarmantemente en las
Ultimas dos, hasta alcanzar cifras de entre 10% y 20% en
la infancia, 30% y 40% en la adolescencia y hasta 70% en los
adultos.

L os resultados del Examen Médico Automatizado,
aplicado a los estudiantes de nuevo ingreso de la Facultad
de Quimica, no son diferentes a la Encuesta Nacional, por lo
tanto, se hace necesario instrumentar diversas estrategias,
gue motiven ala comunidad de la FQ a realizar actividad fisica
y fomentar buenos habitos alimentarios para estar saludables.

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal
gue dé lugar a un gasto de energia (quemar calorias), en una
palabra, significa moverse. Cuando caminamos, jugamos, limpia-
mos la casa, bailamos o subimos escaleras, nos movemos por
nuestra salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda realizar algun tipo de actividad fisica porque previene
o controla ciertas enfermedades cardiovasculares, asi como
la diabetes, la obesidad y la osteoporosis; ademas ayuda a
reducir el estrés, los niveles poco saludables de colesterol y
la tensién arterial y, por si fuera poco, aumenta la confianza, la
autoestima, la sensacion de logro y nuestro nivel de energia.

Diversas instituciones de salud sefialan que
30 minutos diarios de actividad moderada es el tiempo mi-
nimo necesario para prevenir enfermedades. Si nunca has
hecho algun tipo de ejercicio, lo mas recomendable es que
empieces a practicar el que mas te guste por unos cuantos
minutos y de forma moderada, incrementa gradualmente el
tiempo y la intensidad hasta llegar a 30 minutos.

Correr es una buena opcion para iniciarse en
el deporte, ya que no necesitas equipo especial, puedes
practicarlo solo o unirte a un grupo de corredores, es fa-
cil realizarlo a cualquier hora del dia y acompafiarte de tu
musica favorita, ademas puedes controlar tus progresos.
Recuerda consultar a tu médico antes de comenzar.

Un buen incentivo para empezar a ejercitarte es
la 8 Carrera Atlética de la FQ, que se realizara en sep-
tiembre, a la cual invita la Direccién de la Facultad, a través
de la Secretaria de Apoyo Académico y la Coordinacién de
Atencion a Alumnos.

Inicia ahora tu entrenamiento para llegar a la
meta en condiciones optimas, asesorate y desarrolla tu
propio plan de activacion fisica de intensidad apropiada y
correctamente dosificada. Lo anterior, aunado a un con-
sumo adecuado y equilibrado de alimentos, contribuira a
mejorar tu calidad de vida, para una existencia saludable,
productiva y prolongada.
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Agenda de los tramites que se realizan en la
Coordinacién de Asuntos Escolares (CAE)
Semestre 2013-2

TRAMITE REALIZACION
Fin de cursos 24 de mayo
Examenes ordinarios “A” 27 al 31 de mayo
Examenes ordinarios “B” 3 al 7 de junio
Realizacién de examenes extraordinarios “EB” 10y 11 de junio
Solicitud de cambio de carrera interno*** 17 al 21 de junio
Resultados de cambios de carrera interno (hacia 2014-1) 27 de junio
Vacaciones de Verano 1 al 19 de julio

lActualiza tus datos personales! Es importante que podamos localizarte para cualquier emergencia. Este tramite
es permanente, a través de nuestra pagina:
http://escolares.quimica.unam.mx

*%% Para dictaminar se consideraran las calificaciones del semestre 2013-2 inclusive.
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THE CHALLENGE OF A OB INTERVIEW IN ENGLISH

Do you have the tools to face a job interview?

Undoubtedly, it is a difficult event, but it is even more

challenging to succeed such an experience in English.

This paper will provide you with some tips

Writing is probably the most difficult skill to develop in
English, and you may have to write a brief cover letter and a
résumé or a CV before the interview, and fill out an application
form. Would you miss a good job for not knowing how to deal
with these documents?

Apparently, in an interview you do not need to read, but
that’s a mistake! Applicants must identify items in job applications
forms —vocabulary and understand instructions.

Listening, on the other hand, it is an essential skill in any
interview. Many companies have native speakers as interviewers;
so, a mistaken answer may lead the interviewer to reject your
job application.

Speaking is by far the key that may open the company’s door
in an interview. Applicants should be familiar with some of the
most common questions in a job interview and the appropriate
answers to such questions. You must be coherent, fluent and
keep good pronunciation.

In our modern scientific world there is strong statistical
evidence that show how necessary it is to use English for succeeding
professionally.

Recommendations

You need to know the basic rules of writing in English: Subject
+ Verb + Complement; and the proper terms of the labor world,
so it is necessary to be familiar with an employment application
form. Applicants should, at least, fill out one of these, write a cover
letter and a résumé or a CV.

Reading about the organization you wish to join in the Web
is a great idea. Look up the company’s history and you will get a
general idea about the company’s aims, purposes, personnel, and
statistics. This way, you will have a great advantage on those who
are also applying to get the position. Job seekers have to read
and fill out the several documents they have in their hands. Make
sure you understand the instructions.

The practice of listening would be useful for a clearer
comprehension of the interviewer’s questions. Pay attention to
the question words (Why, How, When, Where). Do not forget that
you are applying for a job and they want to know about your
experience or interest concerning a job position, not about your
personal life, unless they state that clearly.

Keep in mind that good oral communication depends on
your coherence, fluency, good pronunciation, correctness and
vocabulary; try to focus your responses on the labor world. The
command of the language will lead you to use body language to
communicate better.

A four-skill English training is essential for a successful
performance in the working world. So, register immediately in the
Language Department of the School of Chemistry.

BuiLDING B, FOURTH FLOOR, 5622 3506 # By: RAFAEL IBARRA, VICTOR SANCHEZ, ROSALBA UGALDE.

¢Buscas proyecto para realizar tu Tesis? 2

El BANCO DE TESIS te orienta.

Contamos con una base de datas en donde puedes elegir el proyecto que mds te interese.

iVen v consulta los nuevos indices de prograrmas por termnas y carreras!
Ahora es mas facil encontrar un proyecto para realizar tu Tesis.

Plde Informes en el Departamento de Exarmanes Frofesionalss

de 8:30 a 18:00 horas o consulta la pagina:

www.quimica.unam.mx

Tambign pusdes escribimos o

bancodetesisfg@unam.mx
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Alumnos titulados en el mes de marzo de 2013

ALUMNOS TOTAL DE
TITULADOS TITULADOS ALUMNOS
CARRERA REEO;Z;‘ZDSS EN MARZO TITULADOS EN
(NO CONTADOS) MARZO
1Q 10 0 10
IQM 1 0 1
Q 5 0 5
QFB 16 1 17
QA 1 0 1
TOTAL 43 1 44
Alumnos titulados en el mes de abril de 2013
ALUMNOS
CARRERA ALUMNOS ESCUELAS TOTAL
INCORPORADAS
IQ 13 0 13
IQM 1 0
Q 8 0

QFB 18 1 19

QA 6 0 6

TOTAL 46 1 47

QUIMICA FARMACEUTICO-BIOLOGICA

INiShserrat Maricruz Rodriguez Pilotzi

Tema: Desarrollo del Programa de Farmacovigilancia en el INNN

Asesora: MCF Maria del Rosario Moreno Santamaria
Opcion: Tesis

INGENIERIA QUIMICA

-rto Castillo Sanchez

Tema: Analisis de Estabilidad de Reologia de Soluciones Micelares de CTAT

Asesor: Dr. Octavio Manero Brito
Opcidn: Tesis

examenesprofesionalesfq@unam.mx
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D Facultad de Quimica

Proyecto: Ciclo celular en procesos de
desarrollo en plantas
Carreras: QA, Q, QFB
Asesor: Dr. Jorge Vazquez Ramos

Proyecto: Enzimas, calorimetria y promis-
cuidad catalitica
Carreras: 1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesor: Dr. Luis F. Olguin Contreras

Proyecto: Compuestos de coordinacion y
organometalica
Carreras: Q, QFB
Asesor: Dr. Hugo Torrens

Proyecto: Tratamiento bioquimico y foto-
catalitico de aguas residuales de la in-
dustria quimicay de proceso; desarrollo
conceptual de tecnologias mas limpias
para la industria de proceso (Quimica
Verde), en especial para las industrias
de alimentos y biotecnolégicas
Carreras: 1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesora: Dra. Maria del Carmen Duran
Dominguez de Bazla

Proyecto: Disefio y sintesis de farmacos
antiparasitarios
Carreras: Q, QFB
Asesor: Dr. Rafael Castillo Bocanegra

Proyecto: Fisica y Quimica Cuéantica. Ma-
teriales
Carreras: 1Q, IQM, Q
Asesor: Dr. Luis Emilio Orgaz Baqué

Proyecto: Aplicaciones isotépicas en toxi-
cologia ambiental
Carreras: 1Q, IQM, Q
Asesora: Dra. Maria Teresa de Jesus
Rodriguez Salazar

Proyecto: Metabolismo y transporte de
carbohidratos en plantas sometidas a
estrés
Carreras: QA, QFB
Asesora: Dra. Sobeida Sanchez Nieto

Proyecto: Ingenieria Ambiental
Carrera: 1Q
Asesor: Dr. Alfonso Duran Moreno

Proyecto: Disefio de metodologias ana-
liticas usando métodos acoplados de
andlisis
Carreras: Q, QFB
Asesor: M en C Q José Guadalupe de
la Rosa Canales

Proyecto: Métodos de separacion croma-
tograficos
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Martha Patricia Garcia
Camacho

Proyecto: Efectos y mecanismos de ac-
cion de las hormonas sexuales en el
sistema neuroendocrino
Carreras: 1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesor: Dr. Ignacio Camacho Arroyo

Proyecto: Sintesis organica de antiandro-
genos esteroidales
Carreras: QA, QFB
Asesor: Dr. Eugene Athanas Bratoeff
Titeff

D Instituto de Quimica

Proyecto: Quimica y Farmacologia de
productos naturales. Semisintesis y
sintesis de metabolitos secundarios
y profarmacos
Carreras: Q, QFB
Asesora: Dra. Hortensia Parra Delgado

Proyecto: Estudios estructura-funcion de
proteinas involucradas en el desarrollo
de enfermedades
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Nuria Sanchez Puig

Proyecto: Sintesis de dendrimeros,
Quimica supramolecular, Quimica del
fulereno
Carreras: QA, Q, QFB
Asesor: Dr. Marcos Martinez Garcia

Proyecto: Compuestos derivados de
carbenos N-heterociclicos “anormales”
y su aplicacion en catalisis
Carreras: 1Q, QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Eugenia Josefina
Aldeco Pérez

Proyecto: Sintesis de imidazoles tera-
sustituidos 'y complejos metalicos
derivados
Carreras: 1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesora: Dra. Eugenia Josefina
Aldeco Pérez

Proyecto: Estudio de los recursos na-
turales de México, plantas, insectos,
microorganismos, obtencion de sus
componentes quimicos (PN) y estudiar
sus actividades biologicas
Carreras: 1Q, QA, Q, QFB
Asesor: Dr. Manuel Jiménez-Estrada

D Instituto de Investigaciones
en Materiales

Proyecto: Fluidos en medios porosos y
en diferentes interfaces
Carreras: 1Q, Q, QFB
Asesor: Dr. Héctor Dominguez Castro

Proyecto: Sintesis de nuevos polimeros
para alta tecnologia
Carreras: 1Q, Q, QFB
Asesor: Dr. Takeshi Ogawa Murata

Proyecto: Nanoestructuras de carbono
Carreras: 1Q, IQM, Q
Asesor: Dr. Roberto Salcedo

Proyecto: Simulacion molecular
Carreras: 1Q, IQM, Q
Asesor: Dr. Serguei Fomine

Proyecto: Estudio tedrico de los materia-
les y materiales para la restauracion
ecologica
Carreras: 1Q, Q
Asesora: Dra. Ana Martinez Vazquez

D Facultad de Medicina

Proyecto: Canales ionicos en la Fisiologia
celular
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Laura Escobar Pérez

Proyecto: Caracterizacion de las alte-
raciones inducidas por la isquemia
cerebral aguda en ratones y su posible
modificacién por farmacos neuropro-
tectores
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Claudia Gomez Acevedo

Proyecto: Evaluacién de neuroprotecto-
res en el modelo de ileon de cobayo
Carreras: Q, QFB
Asesora: Dra. Rosa Ventura Martinez

Proyecto: Respuesta inmune a vacunas
virales, vacuna en aerosol, epidemiolo-
gia de virus respiratorios
Carreras: 1Q, IQM, Q, QFB
Asesora: Dra. Rosa Maria Wong
Chew

Proyecto: Identificacién de hongos pato-
genos de origen hospitalario. 2. Inte-
raccion de macréfagos con el hongo S.
schenckii
Carreras: QA, QFB
Asesora: Dra. Haydee Torres Guerrero

Proyecto: Bioguimica de la reproduccién
Carreras: Q, QFB
Asesor: Dr. Federico Martinez Montes

Proyecto: Epidemiologia molecular de
hongos patégenos. Obtencién de marca-
dores moleculares para la identificacion y
tipificacion de hongos patégenos
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Maria del Rocio Reyes
Montes

Proyecto: Canales Iénicos. Fisiologia ce-
lular y Fisiologia renal
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Laura Escobar Pérez

Proyecto: Sistemas antioxidantes en pa-
rasitos
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. |. Patricia del Arenal
Mena

D Instituto de Ingenieria

Proyecto: Tecnologias innovadoras para
el uso sustentable de biocombustibles
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Maria Teresa Orta
Ledesma

Proyecto: Estudio de la biodegradacién
de bolsas de polietileno de baja den-
sidad, mediante produccion de CO2 e
identificacién de microorganismos pre-
sentes en el compostaje de residuos
sélidos urbanos
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Maria Teresa Orta
Ledesma
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D Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia
Manuel Velasco Suarez

Proyecto: Mecanismos de dafio celular
activados en el infarto cerebral
Carrera: QFB
Asesora: Dra.
Hernandez

Penélope Aguilera

Proyecto: Infarto cerebral y neurodegene-
racion
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Perla D. Maldonado

Proyecto: Estudio de la funcién mitocon-
drial en modelos de neurotoxicidad
Carreras: QA, QFB
Asesora: Dra. Marisol Orozco Ibarra

Proyecto: Enfermedades relacionadas
con el sistema dopaminérgico
Carreras: Q, QFB
Asesora: Dra. Patricia Rojas Castafieda

Proyecto: Neuroinflamacién y control de
la respuesta inmune
Carreras: Q, QFB
Asesora: Dra. Laura Adalid Peralta

Proyecto: Farmacocinética, desarrollo de
métodos analiticos por HPLC
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Nelly Norma Castro
Torres

D Instituto Nacional de
Medicina Gendmica

Proyecto: Genomica del cancer, mi-
croarreglos
Carreras: QA, Q, QFB

Asesor: Dr. Alfredo Hidalgo Miranda

Proyecto: Bases genémicas del sindrome
metabdlico
Carreras: Q, QFB
Asesora: Dra. Angélica G. Martinez H.

Proyecto: Cancer de préstata y mecanis-
mos epigénicos
Carrera: QFB
Asesor: Dr. Mauricio Rodriguez
Dorantes

D Hospital Infantil de México
Federico Gomez

Proyecto: Caracterizacion de la expresién
y funcién de microRNAs implicados en
los mecanismos de multirresistencia a
farmacos, en modelos celulares y on-
colégicos
Carrera: QFB
Asesor: Dr. Guillermo Aquino Jarquin

D CINVESTAV-IPN

Proyecto: Toxicologia renal
Carreras: 1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesor: Dr. Olivier Barbier

D Instituto de Fisica

Proyecto: Cristaloquimica
Carreras: 1Q, IQM, Q
Asesora: Dra. lvonne Rosales Chavez

Proyecto: Simulaciéon molecular
Carreras: 1Q, IQM, Q
Asesor: Dr. Serguei Fomine

D Instituto de Fisiologia Celular

Proyecto: Respuestas rapidas de hormo-
nas esteroides
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Maria Mercedes
Perusquia Nava

D Instituto de Ciencias Nucleares

Proyecto: Mecéanica cuantica, imanes
monomoleculares, fisica nuclear
Carreras: 1Q, Q
Asesor: Dr. Jorge Gustavo Hirsch
Ganievich

D Centro de Ciencias
de la Atmosfera

Proyecto: Contaminaciéon ambiental, aire,
agua y residuos
Carreras: 1Q, Q, QFB
Asesor: Dr. Humberto Bravo Alvarez

Proyecto: Evaluacion, prevencion y con-
trol de la contaminacién atmosférica;
Evaluacion del impacto en la calidad
del aire
Carreras: 1Q, Q
Asesor: Dr. Humberto Bravo Alvarez

D Instituto de Investigaciones
Biomédicas

Proyecto: Respuestas rapidas de hormo-
nas esteroides
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Maria Mercedes
Perusquia Nava

Proyecto: Modulacién epigenética sobre la
homeostasis del crecimiento corporal
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Armida Baez Saldafia

D Centro de Ciencias
Genbémicas/UNAM

Proyecto: Biosintesis y funcion de 2-tride-
canona en bacterias
Carreras: Q, QFB
Asesora: Dra. lIsabel
Lara

Maria Lopez

D Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran

Proyecto: 1. Inmunodeficiencias huma-
nas asociadas a interferon gamma.
2 Biologia del monocito en respuesta
aLPS
Carreras: 1Q, QFB
Asesor: Dr. Sigifredo Pedraza
Sanchez

Proyecto: Enzimas esteroidogénicas y
genes regulados por receptores nu-
cleares
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Bertha Alicia Chavez
Cano

Proyecto: Fisiologia de la interaccion de
gametos en humano
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Mayel Chirinos Espin

Proyecto: Esteroidogénesis
Carreras: QA, Q, QFB
Asesor: Dr. Luis Ramos Tavera

Proyecto: Esteroidogénesis
Carreras: QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Bertha Alicia Chavez
Cano

D Instituto Nacional de
Cardiologia Ignacio Chavez

Proyecto: Efecto de la hipoxia e hipoglu-
cemia en el metabolismo energético
tumoral
Carrera: QFB
Asesor: Dr. Alvaro Marin Hernandez

D Hospital Juarez de México

Proyecto: Obtencion y evaluacion de
marcadores moleculares para el diag-
nostico y epidemiologia de micosis
oportunistas
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Maria Guadalupe Frias
de Ledn

D Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia

Proyecto: Quimica de alimentos de ori-
gen animal
Carrera: QA
Asesor: M en C Q Juan Carlos Ramirez
Orejel

D Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS)

Proyecto: Endocrinologia molecular, Re-
ceptores acoplados a proteinas G
Carreras: Q, QFB
Asesor: Dr. Alfredo Ulloa Aguirre

Proyecto: Farmacologia y fitoquimica de
plantas medicinales
Carreras: 1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesor: Dr. Fernando Calzada Bermejo

D Instituto Mexicano del Petréleo

Proyecto: Recuperacion mejorada de hi-
drocarburos via microbiana, microor-
ganismos extremdfilos con aplicacion
en la industria petrolera, produccién de
biosurfactantes y su aplicacion, biorre-
mediacion
Carreras: 1Q, QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Teresa Guadalupe
Roldan Carrillo

D Centro Médico Nacional
20 de Noviembre (ISSSTE)

Proyecto: Estudio del efecto de los radi-
cales libres derivados del oxigeno/ni-
trogeno en modelos experimentales y
enfermedades humanas
Carreras: 1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesor: Dr. José Gutiérrez Salinas
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D Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias
(INER) Ismael Cosio Villegas

Proyecto: Respuesta inmune en VIH, Se-
guridad biologica
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Klintsy Julieta Torres
Hernandez

Proyecto: Infecciones virales, bioseguridad
Carrera: QFB
Asesor: PhD Edgar Sevilla Reyes

Proyecto: Ingenieria de cultivo de células

animales para la produccion de protei-
nas recombinantes de interés diagnos-
tico y/o terapéutico

Carreras: 1Q, Q, QFB

Asesor: Dr. José Antonio Serrato
Pérez

Proyecto: 1. Biologia celular y medicina

de los mecanismos asociados al pro-
ceso neoplasico del cancer. 2. Glico-
inmunologia de los mecanismos aso-
ciados a la activacion, sobrevivencia y
diferenciacion de linfocitos T CD4+

Proyecto: Medicina genémica en enfer-

medades respiratorias
Carreras: 1Q, QFB
Asesor: Dr. Ramcés Falfan-Valencia

Proyecto: 1. Mecanismos de evasion del

cancer pulmonar a los linfocitos T ci-
totdxicos. 2. Metabolismo energético
de las células tumorales de pulmon. 3.
Compuestos naturales con actividad
antineoplasica

Carrera: QFB

Asesor: Dr. Heriberto Prado Garcia

Carrera: QFB

Asesora: Dra. Blanca Ortiz

Proyecto: Virologia y bioseguridad
Carrera: QFB
Asesor: PhD Edgar Enrique Sevilla
Reyes

bancodetesisfg@Qunam.mx

Las ofertas contenidas en esta publicacion cumplen
con los requisitos establecidos por la Facultad de
Quimica. La Coordinacion de Atencién a Alumnos re-
comienda a los suscriptores de esta Bolsa, consulten
la pagina electrénica de la Facultad (www.quimica.
unam.mx) para verificar la vigencia y disponibilidad
de oportunidades recientemente recibidas, o al correo:
bolsadetrabajofg@unam.mx

Grupo Carso solicita dos IQs para el puesto de Ingeniero Qui-

mico.

Requisitos: Pasantes. Experiencia minima de un afio labo-
rando en firma de ingenieria, indispensable conocimientos
en Ingenieria. Sexo indistinto, edad de 24 a 32 afios.
Sueldo: 13 a 14 mil. Prestaciones de ley.

Sun Pharma de México, SA de CV, solicita un Q o QFB para el

puesto de Quimico traductor (Industria Farmacéutica).
Requisitos: Pasante. Bilingue (inglés-espafiol). Deseable
cuente con experiencia en traduccion de documentos téc-
nicos del area farmacéutica. Sexo indistinto, mayor de 24
afos. Interesados enviar su CV al correo electronico con-
trol_calidad@sunpharma.com.mx, en Asunto, anotar nom-
bre y puesto solicitado.

Sueldo: 10 mil. Prestaciones de ley.

Sun Pharma de México, SA de CV, solicita un Q o QFB para el

puesto de Quimico Analista (control de calidad).

Requisitos: Titulado. Dos afios de experiencia en analisis
fisicoquimicos de materias primas, productos en proceso y
producto terminado. Manejo de equipos de laboratorio como
disolutor, balanzas, HPLC, IR, CG, UV. Conocimiento del
idioma inglés. Sexo indistinto, mayor de 24 afios.

Sueldo: minimo 12 mil, segun aptitudes. Prestaciones de
ley.

Sun Pharma de México, SA de CV, solicita un Q o QFB para el

puesto de Quimico Analista (asuntos regulatorios).
Requisitos: Titulado. Dos afios de experiencia en analisis
fisicoquimicos de materias primas, productos en proceso y
producto terminado. Manejo de equipos de laboratorio como
disolutor, balanzas, HPLC, IR, CG, UV. Conocimiento del
idioma inglés. Sexo indistinto, mayor de 24 afios.

Sueldo: minimo 12 mil, segun aptitudes. Prestaciones de
ley.

Janssen solicita un Q o QFB para el puesto de Analista de In-

formacion Médica.

Requisitos: Titulado. Bilinglie (espafiol-inglés). Deseable
cuente con un afio de experiencia en manejo de informacion
médica y que tenga interés en la industria farmacéutica. Sexo
indistinto, edad de 23 a 30 afios.

Sueldo: 12 mil. Prestaciones de ley, comedor, estaciona-
miento.

Johnson & Johnson (Janssen) solicita un QFB para el puesto

de Analista de Informacion Médica.

Requisitos: Titulado. Experiencia deseable de un afio en el
manejo y analisis de informacién médica. Dominio del idio-
ma inglés (80%). Actividades: proporcionar apoyo técnico
de asistencia sanitaria a profesionales de la salud; revision y
andlisis de literatura médica; colaborar en el mantenimiento
y desarrollo de procesos operativos del area. Sexo indistinto,
edad de 22 a 30 afios.

Sueldo: 12 mil. Prestaciones de ley, comedor, estaciona-
miento.

Wiechers Ejecutivos, SC, solicita una IQ o Q para el puesto de

Quimica.

Requisitos: Pasante (recién egresada). Conocimientos
de GLP’S, buenas practicas de laboratorio, destreza en el
manejo de material de laboratorio (espectrofotometros,
potencidbmetros, etcétera), preparacion de soluciones,
titulaciones y diluciones. Deseable cuente con conocimientos
de normatividades y legislacion aplicables a la industria.
Dominio del idioma inglés (70%) y Excel. Promedio escolar
minimo de 8.5. Capacidad de organizacion y analisis,
ordenada, disciplinada, cuidadosa, puntual, trabaje en
equipo y bajo presién. Disponibilidad para rolar turnos. Sexo
femenino, edad de 20 a 26 afios. Si cubres el perfil, envia
tu CV en formato Word y constancia de promedio escolar al
correo electrénico c.ortiz@wiechers.mx, indica en Asunto
el puesto para el que te postulas.

Sueldo: 10 a 12 mil. Prestaciones superiores a las de ley.

Bioquimed solicita un 1Q, Q o QFB para el puesto de Respon-

sable de Almacén de Producto Terminado.

Requisitos: Pasante. Habilidades: organizado, tolerante a la
frustracion, trabaje en equipo y bajo presién, facilidad para
comunicarse con los demas, con iniciativa, analitico, proac-
tivo. Actividades: elaboracién de PNQO'’s, buenas préacticas
de almacén y distribucion, sistema PEPS, registro de T°s
y humedad de almacén y unidades de distribucion; control
de inventarios y de servicio de fumigacion; manejo de auditorias
internas y externas; supervision y control de personal de al-
maceén de distribucion; conocimiento en Normas 059 — 079.
Sexo indistinto, edad de 25 a 38 afios.

Sueldo: 10 mil. Prestaciones superiores a las de ley.
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AspenTech de México, S de RL de CV, solicita dos 1Qs o IQMs

para el puesto de Consultor de soporte técnico / Consultor de
soporte técnico asociado.

Requisitos: Pasantes. Deseable cuenten con conocimientos
béasicos de programacion y del software Aspen HYSYS y As-
pen Plus. Experiencia en docencia, dominio del idioma inglés
(100%, fluido). Sexo y edad indistintos.

Sueldo: 15 a 25 mil segln aptitudes. Prestaciones de ley.

Eaton solicita un IQM para el puesto de Supervisor de manu-

factura.

Requisitos: Pasante. Experiencia minima de tres afios en
manejo de grupos mayores a veinte personas, y dos afios
en procesos de maquinados y ensamble en empresas metal-
mecanicas, en puesto similar. Deseable cuente con expe-
riencia en fundicion a presion, procesos de fusion de metales
no ferrosos (aluminio). Conocimientos de la norma ISO 9001
e ISO 14000; en Auditoria dimensional, administracién de
materiales para produccion y de Recursos Humanos para
la misma; manejo de maquinas y herramientas, instrumen-
tos de medicion, interpretacion de planos, planeacion y or-
ganizacion de la produccion, administracion y control de la
produccién en piso. Dominio del idioma inglés (intermedio).
Sexo masculino, edad de 28 a 40 afios.

Sueldo: 17 a 19 mil mensuales. Prestaciones superiores a
las de ley (fondo de ahorro, vales de despensa, PTU muy
atractivo, vacaciones, aguinaldo, comedor, seguro de vida y de
gastos médicos mayores).

bolsadetrabajofg@Qunam.mx

Hetlabs México, SA de CV, solicita un QFB para el puesto
de becario.
Requisitos: Estudiante de 6° semestre. Dominio del idio-
ma inglés (70%). Sexo indistinto, edad de 22 a 23 afios.
El horario de trabajo preferentemente es en la mafiana,
pero puede ser también en la tarde de 13:00 a 17:00
horas.
Beca: 4 mil.

Dow Quimica solicita un IQ para el puesto de Becario
Oil & Gas.
Requisitos: Estudiante de 5° semestre en adelante.
Indispensable domine el idioma inglés (80%) y tenga
conocimientos de Excel (intermedio). Sexo indistinto.
Cubrir 30 horas a la semana.
Beca: 9 mil 975. Comedor, estacionamiento.

Madisco, SA de CV, solicita una IQ, Q o QFB para el puesto
de Quimico Adjunto.
Requisitos: Estudiante de 8° semestre en adelante. Tenga
interés en desarrollarse dentro de la industria cosméti-
ca. Con conocimiento del idioma inglés. Sexo femenino,
edad de 22 afos en adelante. Horario negociable.
Beca: 4 mil en adelante (segun aptitudes). Seguro social.

bolsadetrabajofq@unam.mx

Mead Johnson Nutrition solicita un 1Q, Q, QA o QFB para

Moksha8 farmacéutica solicita un QFB para el puesto de

el puesto de Becario en Calidad.

Requisitos: Indispensable sea estudiante del 5° 0 6° se-
mestre. Nociones de buenas practicas de manufactura y
de almacenamiento de la industria de alimentacién, ca-
lidad. Conocimientos avanzados de inglés y de Office,
portugués deseable en cualquier nivel. Sexo indistinto.
Beca: 7 mil 500. Estacionamiento, comedor.

Becario area Médica y asuntos regulatorios.

Requisitos: Pasante. Conocimientos avanzados de in-
glés. Actividades: auxiliar al area médica y de asuntos
regulatorios, capacitar y aplicar examenes a la fuerza de
ventas, apoyar en el armado de dossiers, atender requi-
sitos de Cofepris. Sexo indistinto. Medio tiempo.

Beca: 5 mil.
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Si te interesa conocer los programas
de servicio social registrados en la
Direccion General de Orientacion
y Servicios Educativos, consulta la
pagina de la Facultad www.quimica.
unam.mx.

D UNAM/ FACULTAD DE QUIMICA

Programa: Aplicacion de la proteémica en
la busqueda de nuevas enzimas de apli-
cacion en alimentos
Coordinador directo: Dr.
Aguilar Osorio

Guillermo

Programa: Estudio de microorganismos
que participan en la produccion de ali-
mentos fermentados mexicanos
Coordinadora directa: Dra. Maricarmen
Quirasco Baruch

Programa: Ingenieria Quimica Ambiental y
de Quimica Ambiental. Undécima etapa
Coordinadora directa: Dra. Maria del
Carmen Duran Dominguez de Bazla

Programa: Aplicacion de métodos moder-
nos de andlisis instrumental para la de-
terminacion estructural de compuestos
orgéanicos e inorganicos
Coordinador directo: M en C Humberto
Gomez Ruiz

Programa: Estudio de reactividad de iones
de metales de transicion con ligantes do-
nadores por nitrégeno, oxigeno o azufre
Coordinadora directa: Dra. Silvia E.
Castillo Blum

Programa: Adquisicion de habilidades
orientadas a la aplicacién de conoci-
mientos en Metrologia y en Sistemas de
Gestién de Calidad
Coordinadora directa: QFB Silvia
Reyes Salinas

Programa: Reacciones en microgotas den-
tro de microchips
Coordinador directo: Dr. Luis Fernando
Olguin Contreras

» UNAM/ DIRECCION GENERAL
DEL COLEGIO DE CIENCIAS
Y HUMANIDADES

Programa: El trabajo experimental en los
Laboratorios de Desarrollo e Innovacién
de la Ciencia, en los planteles del CCH
Coordinadora directa: C. Fevee Montiel
Espinosa

D UNAM/INSTITUTO DE
INVESTIGACIONES EN MATERIALES

Programa: Ceradmicos nanoestructurados
aplicables a celdas de combustible de
oxidos sélidos
Coordinador directo: Dr. José Alvaro
Chavez Carvayar

Programa: Sintesis, caracterizacion y apli-
caciones de materiales magnéticos
Coordinador directo: Dr. José Israel
Betancourt Reyes

D UNAM/INSTITUTO DE
INVESTIGACIONES ESTETICAS

Programa: Estudio interdisciplinario y desa-
rrollo de metodologia de caracterizacion
de materiales constitutivos de la pintura
mexicana
Coordinadora directa: Mtra. Elsa
Minerva Arroyo Lemus

D UNAM/INSTITUTO DE BIOLOGIA

Programa: Determinacion de mohos vy
icotoxinas en granos basicos y ali-
mentos preparados
Coordinadora directa: Dra. Genoveva
Garcia Aguirre

D UNAM/FES IZTACALA

Programa: Atencién dental a pacientes
Coordinadora directa: CD Rossana
Senties Castella

D UNAM/FES ZARAGOZA

Programa: Materiales sintetizados a partir
del proceso sol-gel
Coordinador directo: Dr. Roberto
Mendoza Serna

D UNAM/FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES CUAUTITLAN

Programa: Manual de practicas para la
Quimica Heterociclica
Coordinador directo: M en C Rubén
Sanabria Tzintzun

Programa: Uso de agentes promotores qui-
micos y fisicos para eficientar el paso de
farmacos a través de membranas biol6-
gicas
Coordinador directo: Dr. José Juan Es-
cobar Chavez

D UNAMY/INSTITUTO DE INGENIERIA

Programa: Desalacion de agua de mar
Coordinador directo: M en | Felipe
Mufioz Gutiérrez

D UNAM/FACULTAD DE MEDICINA

Programa: Caracterizacion de la NDPH
oxidasa de hepatocitos y adipocitos
Coordinadora directa: Dra. Maria
Magdalena Vilchis Landeros

D INSTITUTO NACIONAL DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Programa: Ciencias médicas en cirugia ex-
perimental
Coordinadores directos: Dr. Jaime Villalba/
Men C AvelinaSotres/Lic. Matilde Baltazares/
Dr. José Alfredo Santibafiez Salgado

Programa: Metabolismo energético de las
células tumorales de cancer pulmonar
Coordinador directo: Dr. Heriberto Prado
Garcia

D INSTITUTO NACIONAL DE
REHABILITACION/SSA

Programa: Calzado terapéutico y sistemas
protésicos para prevencién de amputa-
ciones de pie
Coordinadoras directas: Mtra. Dolores
Sanchez Lopez / Lic. Julieta del
Carmen Quero M.

D GDF/DELEGACION
MIGUEL HIDALGO

Programa: Faros del saber
Coordinador directo: Lic. Alejandro
Serrano Cortés

RECUERDA QUE PARA
COMENZAR TUS TRAMITES DE

REGISTRO DE SERvICIO SocIAL
DEBERAS:

1. Por reglamento del Servicio Social de
la Facultad de Quimica, contar con un
avance de créditos totales del 70%.

2. Corroborar la vigencia del Programa
de Servicio Social al cual te registraras
para el afio 2013, las claves de los
Programas vigentes se encuentran en
la liga de Programas semestre 2013-2
(http://www.quimica.unam.mx/IMG/
pdf/serviciosocial20132.pdf).

Una vez considerados estos dos puntos, de-
berés entregar la documentacion requerida:

PROGRAMAS DE LA FACULTAD
DE QUIMICA

- Tres formatos de registro al Servicio
Social.

- Constancia, o bien, historial académico
que indique promedio y avance de
créditos totales en porcentaje, el cual
solicitaras en la Coordinacién de
Asuntos Escolares.

PROGRAMAS DE LA UNAM

- Tres formatos de registro al Servicio
Social.

- Constancia, o bien, historial académico
que indique promedio y avance de cré-
ditos totales en porcentaje, el cual soli-
citaras en la Coordinacién de Asuntos
Escolares.

- Carta de aceptacion de la dependencia
donde realizaras tu Servicio Social.

Para el caso de PROGRAMAS EXTERNOS
a la UNAM, deberas solicitar inicialmente
una carta de presentacion en la ventanilla de
Servicio Social de la Facultad de Quimicay,
posteriormente, acudir a la dependencia a
una entrevista inicial.

CONTACTO:
QFB Lilia del Carmen Lépez Serrano
Responsable de Servicio Social
5622 3692
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{ATENCION, ALUMNOS!

REGISTRO AL PROGRAMA DE ESTANCIAS CORTAS DE INVESTIGACION

Intersemestre 201 3-1

La Coordinaciéon de Atenciéon a Alumnos (CAA),
a través del Departamento de Orientaciéon
Vocacional e Integracion (DOVI), invita a los
estudiantes interesados en participar en el
Programa de Estancias Cortas de Investigacion
(PECI), correspondiente al periodo intersemestral
2013-2, a consultar la cartera de proyectos que
se publicaré el pr6ximo 16 de mayo, y a realizar
su pre-registro el 17 de mayo (UNICO DIA), a
través del sitio web de la Facultad de Quimica
http://www.quimica.unam.mx/, en la seccién
Alumnos/Estancias Cortas/Pre-registro.

Recuerda que el reglamento establece que la
estancia tiene una duracién de 80 horas.

Aquellos alumnos que se registren se les
asignara un horario de entrevista para eleccion
de proyecto; es importante que asistan
puntualmente, ya que el cupo es limitado.

Programa de stania Cotas e Iveigacion d Lieenitura

QA Diana Rocio Del Real Chombo
Horario de atencién: 10:00 a 14:00
Ventanilla 1, Coordinacion de Atencion a Alumnos
Tels. 56.22.36.92 y 93

estancias.cortas.investigacion@gmail.com

A toda la comunidad de la Facultad de Quimica:

Quiero agradecer y reconocer publicamente el acto de ética que tuvo la Srta. Karla Burelo
Rodriguez, de la carrera de Ingenieria Quimica, al entregarme el portafolio de mi Laptop con
su contenido integro, el cual dejé olvidado en el Salén 1-E/F, el martes 23 de abril de 2013.

Exhorto a estudiantes, profesores y trabajadores de esta Facultad a actuar siempre con ética,
como lo hizo la Srta. Burelo Rodriguez, a quien reitero mi agradecimiento y admiracion.

26 de abril de 2013

Dra. Elia Brosla Naranjo Rodriguez
Profesora de la FQ-UNAM
Departamento de Farmacia

>ppp 10




SECRETARIA DE APOYO ACADEMICO
COORDINACION DE ATENCION A ALUMNOS
DEPARTAMENTO DE BECAS INTERNAS

Programa de Apoyo Alimentario

La digestion es, en su primera fase, un proceso ante todo mental, ya que la visién del
alimento y el reconocimiento de su olor estimulan, por si solos, la secrecion de los jugos
digestivos.

Recomendacion:

Cuando comas, no realices ninguna otra actividad que desvie tu atenciéon de la comida,
evita ver la televisién, trabajar en la computadora o hacer tarea durante este tiempo.

Una correcta masticacion es fundamental por diversas razones. En primer lugar, permite
la trituracion del alimento, hasta que éste alcanza un tamano adecuado para ser deglutido.
Durante la masticacién existe alta secrecién de saliva, y es por su pH y a que contiene
ptialina (amilasa salival) que comenzamos a digerir algunos macronutrientes de los ali-
mentos, tales como los hidratos de carbono o carbohidratos. Mientras mas mastiquemos
un alimento, habra mayor secrecién de saliva, lo cual estimulara de manera eficiente la
digestion.

Recomendacion:

Dedica, por lo menos, 30 minutos exclusivamente para comer. Mastica cada bocado de
|5 a 30 veces.

¢Sabias que...?

Masticar incrementa la actividad de ciertas areas especificas del cerebro, lo que favorece
procesos cognitivos como la capacidad de aprender, almacenar y recuperar informacién.
La buena postura a la hora de comer, también juega un papel muy importante en la diges-
tion. Comer de pie o con prisa hace que se coma mas rapido y se mastique menos, ésta
y otras posturas incorrectas afectan la posicién y funcionamiento de algunos érganos, en
particular los de la regiéon abdominal.

Recomendacion:

Mantén la espalda recta y coloca los pies juntos sobre el
piso. Los cubiertos siempre deben ascender hacia la boca,
y nunca la cabeza descender hacia el plato.

i)alimentarias@unam.mx
balimentarias@gmail.-mx

44448




Con el proposito de fomentar la practica del deporte y la integracion de la comunidad
universitaria, la Seccion de Actividades Deportivas y Recreativas de la Facultad
invita a participar en las actividades programadas durante el semestre 2013-2:

D Clases de Tae kwon do

Dias: lunes, miércoles y viernes

Horario: de 15:00 a 17:00

Lugar: atrds de los Auditorios de
la Facultad

» Acondicionamiento fisico general

Dias: martes y viernes

Horario: de15:00 a 16:00

Lugar: atras de los Auditorios de
la Facultad

Instructora: Yazmin Mendoza

) Entrenamiento de baloncesto

Dias: martes y jueves
Horario: de 15:00 a 17:00

Lugar: en la cancha de la Facultad.

b Club de Ajedrez Alquimistas

Dias: Las actividades del club
se realizan todos los jueves
Horario: de 11:00 a 17:00
Lugar: atrés de los Auditorios de la
Facultad

b Taller de Papiroflexia

Dias: Las sesiones se realizan todos
los viernes

Horario: de 11:00 a 17:00

Lugar: en el pasillo hacia el Edificio C

Profesor: Javier Gonzalez

La Universidad tiene mas de 40 disciplinas deportivas que puedes conocer y practicar,

si deseas mds informacién al respecto, consulta la pagina electrénica:

www.deportes.unam.mx
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UNIversipDAD NacioNnAL AuTONoMA DE MEXICO
FacuLtap bE QuiMica

SECRETARIA DE APOYO ACADEMICO

COORDINACION DE ATENCION A ALUMNOS

SEccION DE ACTIVIDADES CULTURALES

|

Cursos y Talleres Culturales Intersemestrales 2013l

La Facultad de Quimica, a través de la Secretaria de Apoyo Académico y la Coordinacién
de Atencién a Alumnos, invita a la comunidad universitaria y al ptblico en general, a los
siguientes cursos y talleres que se llevaran a cabo del 17 al 28 de junio de 2013.

Creacion Literaria (Literatura fantastica,
realismo sucio, cuento, novela corta)

Danza Contemporanea
ANA ALiciA ROMERO AZUELA

DANIEL MORALES ROMERO . oo
Guitarra Actstica

Teatro RoBERTO CARLOS REYES RAMIREZ
AipA CHAVEZ MEJiA

Zumba
Yoga ARTURO ROSAS MARTINEZ

Erika GABRIELA JUAREZ MALDONADO . j
Bailes de Sal6n

Danza Arabe
(principiantes e intermedio)

ARTURO RosAas MARTINEZ

P Salsa Rueda Casino
VERONICA DEL ANGEL Lomas

CID JESUs REYES RAMIREZ
Flamenco Contemporaneo

P . Salsa en Linea Estilo Internacional
(basico, intermedio y avanzado)
CIp JESUs REYES RAMIREZ

Oscar Ebuarpo Camros CARBAJAL

Capoeira Bailes de Salon
CID JesUs REYES RAMIREZ
JuaN CARLOS JIMENEZ ROBLES J

.. P .. Hawaiano y Danzas Polinesias
Alebrijes y Cartoneria Tradicional y
) i ) DiaNA ALEJANDRA FLORES GONZALEZ
FaBlAN HERNANDEZ PEREZ

Del 10 al 28 de junio
(lunes, miércoles y viernes)

Jazz
DeLiA LoreEnA ROMERO TORRES

Ortografia y Redaccion Basica
MARCELA TERESA PACHECO MARIN

Salsa Cubana Rueda Casino
(basico, intermedio y avanzado)

Ballet Clasico ReBECA MONTIEL RAMIREZ

DEeLIA LorRENA ROMERO TORRES Taller de Violin

, REY GERARDO SOLiS VELAZQUEZ
Contrologia

ANA ALiciA ROMERO AZUELA

"O4 V1dd SONINNTV VIVd TVIDAdSH OLNANDSAd«

PERIODO DE INSCRIPCION: DEL 27 DE MAYO AL 14 DE JUNIO DE 2013.
COSTO UNITARIO: ALUMNOS UNAM $200.00%, PUBLICO EN GENERAL: $300.00.

INFORMES E INSCRIPCIONES:
Ventanilla 4 de la Coordinacion de Atencion a Alumnos, Seccion de Actividades Culturales, de 10:00 a 15:00 y de 17:00 a 19:00 horas.
Teléfonos: 5622-3692 y 93.

CORREOS ELECTRONICOS:

culturalesfq@unam.mx actividadesculturalesfq@gmail.com
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4 Crea propuestas para usar el agua
,responsablemente en la UNAM o
para dar solucion a la
problematica del agua a partir
de tu formacion universitaria, y
muéstralas ante las autoridades
universitarias.

Todas las carreras participan

WWW. pumagua.unarm.msx
wWwWw.mce2.org

AGUA |l|(‘_-"2

Agua soludable, accién de tados

Programa de Manejo, Uso y Reusa Molina Center for _
del Agua en la UNAM Energy and the Environment
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